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Liebe Studierende,

Das neue Semester stehtvor der Tur und der Frihling ist da. Damit Sie auchin
diesem Monat gut informiert sind, schickenw ir lhnen diesen New sletter. Wir
w tinschen lhnen frohe Ostern und einen erfolgreichen Start in das Sommersemester.

Mit besten GriiRen
lhr Studienbiiro

Das kommende Semester ganz einfach mitder IPSZonline
planen

Die lange Suche nach Informationen an verschiedenen Ortenistvorbei: Alle zu

w ahlende Module w erden Ihnen Ubersichtlich angezeigt. Daneben zeigt Ihnen das

Tool an, w ann welche Module angeboten w erden. Eine Verkniipfung mit Stud.IP

ermdglicht das sofortige Eintragen fur die Veranstaltung, das Abrufen der

eingestellten Materialien und die Eintragung der Module in den Stundenplan. Durch
Inhalt die Verknupfung mit FlexNow sehen Sie auf einen Blick, w elche Module Sie (nicht)

bestanden haben.

Mit IP22 planen Wie genau das alles funktioniert? Weitere Informationen finden Sie hier.
Mini-Workshops ,,Effektiv Mini-Workshops ,,Effektiv Studieren
Studieren“

Studieren istw ie Joggen. Niemand lauft aus dem Stand heraus einen Marathon.
Man braucht ein Ziel, ein regelmafiges Training und manchmal sogar ein spezielles

Termine des Centrums fr Erndhrungsprogramm. Mit dem Studieren ist es ahnlich: Um eine Klausur oder ein
Geschlechterforschung Referat zu meistern, um eine Hausarbeit zu bestehen, helfen w eder Hoffen noch
Warten, sondern nur ein regelméaf3iges Trainingsprogramm. In den Mini-Workshops
Vortragsreihe ,Was ,Effektiv Studieren® erhalten interessierte Studierende der Sozialw issenschaftiichen
entscheiden wir eigentlich?* Fakultat viele Informationen und erste Ubungen zu den Themen Schreiben,

Studienorganisation, Prifungsvorbereitung, Umgang mit Stress und vieles mehr.
S e S e Informationen und Termine im Sommersemester finden Sie hier.
Aktuellen Veranstaltungen des Goéttinger Centrums fur

Schlusselkompetenz- Geschlechterforschung.

Workshops im

Sommersemester Am 07.05.2015 von 18 bis 20 Uhr findetim ZHG 003 ein Gastvortrag von M.
Lafrance zumThema ,the dark Side of the camp: making sense of violence against

Veranstaltungsreihe men in Christina Aguilera’s ,Y our Boby™ statt.

»Berufsperspektiven® Am 08.05.2015 findet zw ischen 10 bis 19 Unr das Friihlingssymposium ,Contested
Kindship: Interdisziplinare Perspektiven auf Verwandtschaft und Geschlecht statt.

Erasmus-Restplatze Veranstaltungsortist das Tageszentruman der Sternw arte in der Geismar
Landstraf3e 11.

Stellenausschreibungen . ) . . o .
Offentliche Vortragsreihe ,,Was entscheiden wir eigentlich?

Drei Tipps zum Thema Praktiken praktisch erforschen“

»bessere Konzentration® Es geht um Entscheidungen, die im alltaglichen Leben getroffen werden, seies bei
der Studienfachwahl oder der Beantw ortung der Frage des Standesbeamten. Es
besteht die Frage, ob wir unser Leben eigentlich angemessen verstehen, wenn wir
uns nur die Entscheidungen und Handlungen ansehen und nicht auch die dafur
notw endigen dahinter und davor liegenden Praktiken der Lebensfihrung?
Referierende von unterschiedlichen Universitaten w erden zu verschiedenen
Forschungsfeldem in der Paulinerkirche (Papendiek 14, Gottingen) vortragen. Los
geht es am 23.04.2015 um 18.15-19.45 mit dem Vortrag ,Praktiken praxistheoretisch
erforschen® von Prof Dr. Buhrmann von der Universitat Gottingen. Weitere

Kontakt Informationen und Termine finden Sie hier.

Studienbiiro Praktikum im Studium?!
Sozialwissenschaftliche Fakultat

Georg-August-Universitat Gottingen
Telefon+49 (0)551 39 7159

Mit einem sozialw issenschaftlichen Abschluss in der Hand stehen viele
Moglichkeiten offen. Nur w ie lasst sich das schon im Studium herausfinden? Und
selbstw enn das Ziel klar ist, wie und w o kann ich mit einem Praktikum schon erste

E-Mail studiendekanat@sowi.uni- Erfahrung gesammelt w erden? Und lasst sich ein Praktikum ins Studium integrieren?

goettingen.de Das Buro fir Praktikum und Berufseinstieg mochte Sie bei diesen Fragen

unterstitzen. Interessierten Studierenden werden viele Informationen zu moglichen
Homepage http://www.sowi.uni- Berufsfeldern, zur Stellenrecherche oder auch zu Fragen rund um die Bew erbung
goettingen.de/studium geboten.

Angebote im SoSe 2015: Schlusselkompetenz-Workshops,
Kurse zur Praktikumsanrechnung &
Informationsveranstaltungen

Im SoSe 2015 finden w ieder zahlreiche interessante Schliisselkompetenz-
Workshops statt, u.a. zu Themen w ie Marketing, Journalismus, PR-Arbeit oder
Marktforschung. Eine Anmeldung zu den Workshops ist tiber StudIP mdglich. Diese
und w eitere Angebote sowie Beratungsmdglichkeiten sind hier sow ie im UniVZ zu
finden.

Zur Anrechnung von Praktika w erden wieder mehrere Begleitseminare zur VVor- oder
Nachbereitung angeboten. Auch hier ist eine Anmeldung im StudIP notw endig. Hier
Informationen zur Anrechnung und Beratungsméglichkeiten finden Sie hier.
Angedacht sind aulRerdemverschiedene Informationsveranstaltungen, etwa zu
Berufsfeldernfur Sozialwissenschaftlerinnen oder das Assessment Center im

Bew erbungsprozess. Die genauen Termine w erden in Kiirze auf der Website des
Praktikumsbiros bekanntgeben.

Veranstaltungsreihe ,,Berufsperspektiven fiir Studierende der
Sozialwissenschaften“

Auchim SoSe 2015 sind Alumni der Fakultat zu Gastund berichten tber ihren
beruflichen Werdegang und informieren tiber spannende Berufsfelder sowie
Praktikums- und Einstiegsmoglichkeiten: Alle Vortrage beginnen um 18:15 Uhr im
ZHG 002. Naheres zur Veranstaltungsreihe gibt es an dieser Stelle.

Erasmus-Restplatze

Die Restplatze fiir das Erasmus-Programm stehen nun fest. Falls Sie im
akademischen Jahr 2015/16 (WiSe 15/16 und SoSe 16) noch im europaischen
Ausland studieren w ollen, haben Sie jetzt die Moglichkeit sich zu bew erben.

Stellenausschreibungen

Studentische Hilfskraft im Institut fur Politikw issenschaft (bei Prof. Salzborn)

Praktikumsplatz beim Coachingangebot ,Perspektiven entdecken” (bei Arite Heuck-
Richter)

Drei Tipps zum Thema ,,bessere Konzentration*

Das kennen Sie sicher auch: Da sitzt man an seinem Text, an einer w ichtigen
Prasentation, bereitet vielleicht eine w ichtige Prifung vor und muss sich
konzentrieren — und w as passiert? Nichts, Sie sind mit lhren Gedanken ganz

w oanders und lassen sich leicht ablenken. Wenn lhnen solche Momente bekannt
vorkommen, haben w ir drei Tipps fir Sie:

1. ldeale Lern n haffen

Trinken Sie genug? Essen Sie gesund? Bew egen Sie sich geniigend? Schlafen Sie
ausreichend? Arbeiten Sie an einem angenehmen und hellen Ort? All das
beeinflusst die Konzentration mehr als man denkt. Schaffen Sie einen Ort aus, an
dem kaum Larmvorhandenist und Sie sich w ohlftihlen. Ebenso achten Sie
unbedingt auf Ihre Grundbedirfnisse. Vermeiden Sie Ablenkungen, z.B. stellen Sie
das Internet aus, schalten Sie das Telefon aus, génnen Sie sich die Beschéftigung
damit in den Pausen.

Niemand kann den ganzen Tag die gleiche Leistung abliefern, schon gar nicht auf
dem gleichen Konzentrationslevel. Daher achten Sie auf regelmafige Pausen.
Hierbei kann man die Pomodoro-Technik nutzen. Diese bestehtauch 5 Schritten: 1.
die Aufgabe schriftlich formulieren; 2. den Kurzzeitw ecker auf 25 Minuten stellen; 3.
die Aufgabe bearbeiten, bis der Wecker klingelt; mit einem X markieren; 4. kurze
Pause machen (5 Minuten); 5. alle vier 'pomodori' eine langere Pause machen (15-
20 Minuten). Auch ein kurzer Minischlaf von 10 Minuten w &hrend der Mittagszeit

w irkt Wunder.

3. Variation der Aufgaben

Unsere Konzentration ist begrenzt. Immer, w enn die Konzentration nachlasst, sollten
Sie die Tatigkeiten variieren, lebhafter und aktiver gestalten. So macht es z.B. Sinn
zw ei Facher in einer Lernphase gleichzeitig zu lernen: Es erfrischt, wenn man nach
einem halben Tag ,etw as anderes® machen kann, w enn man gerade keine Lust auf
eins der beiden Themen hat. Nutzen Sie ebenso alle Sinne zum Lernen oder
Schreiben, vielleicht ist mittags nach einem Konzentrationsloch die Zeit fur die
Erstellung eine Mindmap mit vielen bunten Stiften gekommen, oder nachmittags
begeben Sie sich an einen belebten Ort und durchdenken das am Vormittag
Erarbeitete.

Wenn Sie sich mehr mit diesem Thema beschéaftigen mdchten, kommen Sie in die
Beratung/Coaching.

Georg-August-Universitat Gottingen - Sozialwissenschaftliche Fakultat

Falls Sie kein w eiteres Interesse an Hinw eisen des Studienbiiros per E-Mail haben, kdnnen Sie uns eine kurze
Nachricht senden. Wir w eisen aber auch darauf hin, dass Sie dann keine studienrelevanten Informationen mehr
erhalten und sich somit selbststéndig auf den Seiten der Fakultat informieren miissen.

Wenn Sie die Informationen lieber an eine andere E-Mail-Adresse gesendet haben mdchten, gentigt ebenfalls
eine kurze Mitteilung.
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