Das Sport- und Bewegungsan-
gebot 2015 wurde in Zusam-
menarbeit mit der Universitats-
kinderklinik und dem Arbeitsbe-
reich Sportpadagogik des sport-
wissenschaftlichen Instituts der
Georg-August-Universitat
entwickelt.

Sozialpadiatrisches Zentrum
Gaottingen
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Arbeitsbereich Sportpadagogik
und -didaktik

Bitte reichen Sie
diesen Flyer an potenziell
interessierte
Familien und Kinder weiter!

Vielen Dank.

Universitat Gottingen
Arbeitsbereich Sportpadagogik und
-didaktik des Instituts fiir
Sportwissenschaften
Sprangerweg 2
37075 Gottingen
Telefon: 0551 39 20257
E-Mail: sportpaed.team@sport.uni-
goettingen.de
wWwWw.uni-
goettingen.de/sportangebot-
sportpaedagogik
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Sportangebot
fur Kinder mit
Ubergewicht

Das Sportprogramm wird in Kooperation
mit der Universitatskinderklinik
Gottingen angeboten.

Sozialpadiatrisches Zentrum
Goéttingen



SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOT
FUR UBERGEWICHTIGE KINDER

Seit September 2011 findet ein Sport- und
Bewegungsangebot fur Ubergewichtige
Kinder im Alter zwischen 9 und 14 Jahren
am Institut fir Sportwissenschaften (Ar-
beitsbereich Sportpadagogik und -didaktik)
statt.

Das sportpadagogische Angebot erfolgt
taglich; die Kinder konnen selbst entschei-
den, an wie vielen und an welchen Tagen
sie daran teilnehmen mochten.

Ubergeordnetes Ziel ist der Spall an der
Bewegung und die aktive Gestaltung der
Freizeit mit gleichaltrigen Kindern. Die
Kinder konnen unter Anleitung padago-
gisch geschulter Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter verschiedene Sportarten und
Bewegungsangebote ausprobieren: Spiele
mit dem Ball, Klettern, Bewegungsspiele
im Wasser, Trampolin und vieles mehr.

Ubergewichtige Kinder, die bislang mit
Sport und Bewegung wenige Erfahrungen
gemacht haben, sind bei uns genau richtig
und immer herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme!

ANMELDUNGEN UND KONTAKT

Arbeitsbereich Sportpadagogik

und -didaktik des Instituts

fiir Sportwissenschaften

der Georg-August-Universitat Gottingen

Ansprechpartnerin:
Kirsten Sieverding (stud. Hilfskraft)
Sprangerweg 2, 37075 Gottingen

Tel. 0551 39 20257
(gof. Anrufbeantworter)

sportpaed.team@sport.uni-goettingen.de

Anmeldungen sind per Post, Email oder
Telefon maglich.

Das Team

Bei aufkommenden Fragen helfen wir Ihnen
entweder per Email oder unter der angege-
benen Telefonnummer gerne weiter.

ORGANISATORISCHES

Informationen zu den aktuellen Sportzei-
ten sind auf unserer Homepage zu fin-
den.

www.uni-goettingen.de/sportangebot-
sportpaedagogik

Treffpunkt ist immer das Fitness- und
Gesundheitszentrum (FIZ), Ebene 1,
Sprangerweg 2, 37075 Gottingen.

Von dort aus gehen wir gemeinsam mit
den Kindern in die Sporthalle.

An einigen Tagen besteht zusatzlich die
Moglichkeit, das Schwimmbad des
Sportinstituts zu nutzen. Beachten Sie
hierfir bitte die aktuellen Schwimmter-
mine, ebenfalls zu finden auf unserer
Homepage!

Fir die Teilnahme an dem Sport- und
Bewegungsangebot wird gegebenenfalls
ein monatlicher Unkostenbeitrag in Hohe
von ca. 5,- € eingesammelt.
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